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. “ELLE’S” Aerobic-Fitness Club & Beauty Center & Models Agency- Bucuresti  - Cu programare 
Sediul secundar: str. ………., sect. 2, Bucuresti

Mobil: 0724.217.487; 0771.734.952
E-mail: clubsportivelles@yahoo.com
 Nr.ord. in Reg. Com.: J40/15711/15.09.2008/Agency
Autorizatie: Dosar 30/PJ/2005/ Club Sportiv
Site:http://www.cursinstructoriaerobicfitnessantrenorpersonalcoordonatormasaj.com
Site: http://www.elenasofroniecsellesfitness.com

Site: http://www.ellesmodelsagency.com                                                                                                                      Site: http://www.cabinetavocatcristianalingadea.com
Formam profesionisti (instructori sportivi, performeri, modele etc.)!
                            Respect. Pasiune. Profesionalism. Performanta. Recunoastere.

                                           Numai un performer poate forma performeri!

                                        Vrem sa te ajutam sa-ti construiesti viitorul!
                        "ELLE'S"Aerobic-Fitness Agency
Cursuri-programe formare profesionala sportiva 

PROMOTII 
Preturi extrem de competitive - OFERTA SOC!!! 
                          Autorizat CNFPA                                

Intra ACUM pentru a beneficia de CURSURILE noastre! 
 Perioada promotiei: promotie = pret  si perioada promotie
 

1. Incepe in data de 03.02.2012, la ora 8.00
(ora 8.00 - 19.30, Oficiul Postal - Mandat Online, ora 11.00- 22.00 - Face to Face).   
   
 2. Se termina in data de 25.02.2012, la ora 19.30
 (ora 8.00-19.30, Oficiul Postal - Mandat Online, ora 10.00- 22.00 - Face to Face).                        
             SE ASIGURA SUPORT DE CURS                    
  FACE TO FACE/FORMAT DVD/FORMAT HARTIE
Materialul de curs 

Plata cursurilor se va face la sediul clubului sportiv (agentiei) sau prin mandat postal online.    
Procesam comanda Dvs. chiar in ziua in care ne contactati dupa completarea, semnarea formularului de comanda si achitarea comenzii, conform regulament.


 Cursuri - Discipline sportive etc.
    Cursuri recomandate de Fondator, Presedinte, Antrenor
Oferta de servicii  
1. Curs Instructor Aerobic-Fitness 
                                            Cod COR vechi/nou: 347521/342304                                                                  
 Taxa curs promotie 1: 1400 lei (primii 5 inscrisi). 
         Taxa curs promotie 2: 1700 lei (urmatorii 5 inscrisi).   

Durata curs: 2 luni.
Cursul cuprinde: pregatirea practica si teoretica de specialitate si suportul de curs. 
Primii 5 inscrisi - pentru cursul - aerobic-fitness - vor beneficia de PROMOTIA nr. 1, dupa care se revine la oferta de servicii initiala.

Umatorii 5 inscrisi - pentru cursul - aerobic-fitness - vor beneficia de PROMOTIA nr. 2, dupa care se revine la oferta de servicii initiala.
Prima RATA:  minim/maxim 500 lei-700 lei (inclusa in tariful cursului). 
A 2-a RATA: se achita dupa prima luna de curs, conform contract incheiat intre parti.
A 3-a RATA: se achita inainte de examinare pentru obtinerea diplomei ELLE’S, conform contract incheiat intre parti, urmand pregatirea dosarului pentru obtinerea Certifcatulu de Absolvire - CNFPA 

Programul de pregatire teoretica si practica cuprinde 360 ore structurate astfel:
1. Pregatire teoretica: 110 ore.   
2. Pregatire practica in sala de fitness/culturism si aerobic: 250 ore.   
 
Materii de predare: Anatomie, Biologie, Psihologie, Nutritie, Igiena, Fitness si Culturism, Norme PSI etc.        
                           2. Curs Antrenor-Instructor personal 
                                aerobic-fitness–culturism 
 
 Taxa curs promotie: 600 lei.
Primii 10 inscrisi dar si cei care au absolvit la noi cursul de instructor aerobic-fitness vor primi aceasta promotie.


Durata curs: 1 luna si jumatate.
Cursul cuprinde: pregatirea practica si teoretica de specialitate si suportul de curs. 

Acest curs se poate efectua in acelasi timp cu cel pentru instructor aerobic-fitness.

Prima RATA: 400 lei (inclusa in tariful cursului). 
A 2-a RATA: 200 lei (se achita dupa prima luna de curs, conform contract incheiat intre parti).

Programul de pregatire teoretica si practica cuprinde ...ore structurate astfel:
1. Pregatire teoretica: .... ore.   
2. Pregatire practica in sala de fitness/culturism si aerobic: ........ore.   
 
Materii de predare: Anatomie, Biologie, Psihologie, Nutritie, Igiena, Fitness si Culturism, Norme PSI etc.
 3. Curs antrenor coordonator 
aerobic-fitness-culturism
Cod COR vechi/nou: 347511/342207

Taxa curs promotie: 600 lei.
               Primii 10 inscrisi.             
  
Durata curs: 1 luna si jumatate.
Cursul cuprinde: pregatirea practica si teoretica de specialitate si suportul de curs. 
Acest curs se poate efectua in acelasi timp cu cel pentru instructor aerobic-fitness si antrenor/instructor personal aerobic-fitness.

Prima RATA: 400 lei (inclusa in tariful cursului). 
  A 2-a RATA: 200 lei (se achita dupa prima luna de curs, conform contract incheiat intre parti).

Programul de pregatire teoretica si practica cuprinde ...ore structurate astfel:

1. Pregatire teoretica: .... ore.   
2. Pregatire practica in sala de fitness/culturism si aerobic: ........ore.   
 
 Materii de predare: Anatomie, Biologie, Psihologie, Nutritie, Igiena, Fitness si Culturism, Norme PSI etc.
4. Curs Masaj (maseur)
           Cod COR vechi/nou: ............./...................
   
Taxa curs promotie: ..lei.      
           Primii 10 inscrisi.           

Durata curs: 1 luna si jumatate.
Cursul cuprinde: pregatirea practica si teoretica de specialitate si suportul de curs. 

Prima RATA: .. lei (inclusa in tariful cursului). 
  A 2-a RATA: .... lei (se achita dupa prima luna de curs, conform contract incheiat intre parti).

Programul de pregatire teoretica si practica cuprinde ...ore structurate astfel:
1. Pregatire teoretica: .... ore.   
2. Pregatire practica in sala de fitness/culturism si aerobic: ........ore.   
Materii de predare: 
   5. Promotii pachete cursuri aerobic-fitness

                        
Urmareste perioada promotiei! Prinde PROMOTIA! 
 Promotie = pret si perioada promotie

Achita avansul care e afisat pe site la sectiunea PROMOTII la fiecare curs in parte mentionat mai jos si parcurge fiecare curs in parte.

 Cursurile noastre se pot efectua in acelasi timp: instructor aerobic-fitness, antrenor/instructor personal aerobic-fitness si antrenor coordonator aerobic-fitness.

 Poti obtine diploma de absolvire pentru instructor/antrenor personal si  antrenor coordonator, chiar mai devreme decat perioada de curs afisata. Depinde numai de tine!

                                                    Oferta de servicii  

1. Curs instructor aerobic-fitness + curs instructor/antrenor personal aerobic-fitness = 1700 lei + 600 lei = 2300 lei

2. Curs instructor aerobic-fitness + curs instructor/antrenor personal aerobic-fitness + curs antrenor coordonator = 1700 lei + 600 lei + 600 lei = 2900 lei
 La sfarsitul fiecarui curs vei obtine diploma de absolvire.

                 Pentru detalii, nu ezita sa ne contactezi!  
Daca doresti si alte cursuri video ale “ELLE’S” Aerobic-Fitness Club, le gasesti pe google, cautand id-ul: 05elles sau curs instructor aerobic-fitness (www.youtube.com, facebook, twitter, netlog etc.) 
 Elena Sofronie 
S.C. “ELLE’S” Models Agency S.R.L.-Bucuresti,                               
Fondator, Director, Antrenor fitness si culturism, Antrenor aerobic, 

Arbitru fitness si culturism, Antrenor aqua gym/aqua fitness.  

