               Carte de vizita Elena Sofronie
                 
Data nasterii: 05.12.1969
               Experienta profesionala 

In prezent ma pregatesc pentru CAMPIONATUL NATIONAL DE BODYFITNESS.
Aparitii tv-radio, ziare etc.
Perioada: 2008 - prezent

Fondator, Director general, Antrenor fitness si culturism, Antrenor aerobic {(aerobic, pilates, step aerobic, yoga, stretching, tae-bo, aqua gym, aqua fitness, gimnastica medicala-recuperare-intretinere, gimnastica mamici, gimnastica pentru corectarea coloanei vertebrale (scolioza, spondiloza, lordoza, spate cifotic, menisc etc.)}, Antrenor Aqua Gym/Aqua Fitness, Antrenor personal, Formator cursuri in domeniul sportului
S.C. "ELLE'S" MEDIA & MODELS AGENCY S.R.L.


Perioada: 2005 - prezent
Fondator, Presedinte, Antrenor fitness si culturism, Antrenor aerobic {(aerobic, pilates, step aerobic, yoga, stretching, tae-bo, aqua gym, aqua fitness, gimnastica medicala-recuperare-intretinere, gimnastica mamici, gimnastica pentru corectarea coloanei vertebrale (scolioza, spondiloza, lordoza, spate cifotic, menisc etc.)}, Antrenor Aqua Gym/Aqua Fitness, Antrenor personal, Formator cursuri in domeniul sportului
C.S. ”ELLE’S” Aerobic-Fitness & Beauty Center 
Perioada: 2004 - prezent 
Arbitru fitness si culturism - Colegiul Arbitri fitness si culturism
Perioada: 1997 - prezent 
Antrenor fitness si culturism - Colegiul Antrenori fitness si culturism
Antrenor personal aerobic-fitness
Antrenor aerobic {(aerobic, pilates, step aerobic, yoga, stretching, tae-bo, aqua gym/aqua fitness, gimnastica medicala-recuperare-intretinere, gimnastica mamici, gimnastica pentru corectarea coloanei vertebrale (scolioza, spondiloza, lordoza, spate cifotic, menisc etc.)}, Antrenor Aqua Gym/Aqua Fitness
Formator cursuri: Elena Sofronie
Curs instructor aerobic-fitness, curs instructor fitness si culturism, curs instructor/antrenor personal aerobic si fitness, curs antrenor coordonator, curs masaj - formare profesionala de calitate
Perioada: 1992-1997

Functia sau postul ocupat: secretara, asistent manager
Perioada: 1984-1988

Liceu cu profil Chimie Industriala
Perioada: 1978 - prezent 
Discipline sportive: atletism, inot, volei, baschet, handbal, tenis de masa, tenis de camp, gimnastica tip fitness: metoda "ELLE'S" (yoga, stretching, pilates, step aerobic, aqua gym/aqua fitness, tae-bo, fitness & culturism etc.)
Fosta sportiva de performanta la culturism.
Antrenata in primii 7 ani (1991-1998) de RADU GHEORGHE, palmares: dublu

 Campion National la culturism, categoria 65, 70 kg. - locul 10 la Campionatul European si locul 15 la Campionatul Mondial, Campion Balcanic, aparitii tv, cu 25 de ani experienta practica si teoretica. 

Autor cursuri personalizate in format dvd si face to face: fitness & culturism, aerobic, pilates, step aerobic, yoga, stretching, tae-bo, aqua gym, aqua fitness, gimnastica medicala-recuperare-intretinere, gimnastica mamici, gimnastica copii, gimnastica pentru corectarea coloanei vertebrale (scolioza, spondiloza, lordoza, spate cifotic etc.), menisc, program personalizat combinat din cele de mai sus. 

Autor dieta personalizata "ELLE'S", conform grupa sanguina (meniu corector: 3-4 mese/zi).  

De la infiintarea clubului sportiv/agentiei, fondatorul (presedinte, antrenor principal fitness & culturism si aerobic) - Elena Sofronie a realizat toate obiectivele principale privind activitatea sportiva, 
programele (proiectele, cursurile) sportive sfarsind cu rezultate benefice pentru grupul tinta (persoane cu varsta cuprinsa intre 3 si 85 ani), cursantii si instructorii sportivi bucurandu-se de starea lor de “bine” obtinuta in timpul si dupa terminarea sedintei de antrenament si a examenului de absolvire, obtinand si mentinand sanatatea fizica, mentala, sociala, relationala si spirituala.     
Antrenorul de fitness si culturism este specialistul calificat, atestat pe baza carnetului de antrenor si a diplomei eliberate de Ministerul Tineretului si Sportului, cu specializarea fitness si culturism si care isi desfasoara activitatea in cadrul clubului sportiv. 

Activitatea antrenorului este reglementata de prevederile statutului antrenorului si de cele cuprinse in Statutul si Actul constitutiv ale clubului sportiv.

Carnetul de antrenor confera titularului drepturile si obligatiile prevazute in statutul antrenorului si in cele cuprinse in Statutul si Actul constitutiv ale clubului sportiv.
Carnetul de antrenor atesta ocupatia de antrenor, care se va exercita in conditiile legii.
Antrenorul, ajutat de echipa sa de instructori (pregatiti de antrenor), este specialistul in formare, care proiecteaza, deruleaza, evalueaza activitati teoretice si

practice privind cursurile (programele) de formare sportiva profesionala si dezvoltarea competentelor profesionale derulate in clubul sportiv/agentie sau la locul de munca al viitorului cursant sau instructor.
  
Scopul si obiectivele antrenorului

   Dezvoltarea, desfasurarea, administrarea, sprijinirea, promovarea unor activitati sportive de integrare socio-profesionala pentru populatie,
desfasurate in mod organizat, in timpul liber, intr-un mediu curat si sigur, individual sau in grup, in aer liber sau in clubul sportiv. 
      
Organizarea de proiecte (demonstratii, competitii, festivaluri, targuri, cursuri sportive aerobic-fitness pe suport/format dvd, cd sau pe hartie).  
Organizarea si promovarea programelor personalizate (profilactice si/sau terapeutice): intretinere, mentinere corporala si a sanatatii, in functie de necesitatile individuale (necesitati speciale).
 Promovarea si practicarea sportului pentru toti, a uneia sau mai multor discipline sportive.
Dezvoltarea si promovarea activitatii de performanta (sportul de performanta: selectia, pregatirea si participarea la activitatile si competitiile sportive) si obtinerea de rezultate de prestigiu pe plan local, judetean, national si international (prin sustinerea materiala a sportivilor prin alimentatii de efort si suplimente nutritive, vitamine, medicamente etc., necesare obtinerii performantei sportive).
Promovarea si organizarea programelor/cursurilor sportive de formare-pregatire initiala si continua profesionala de calitate pe tot parcursul vietii (formale, non-formale si informale), pentru perfectionarea specialistilor in domeniul educatiei fizice si sportului (instructori sportivi).                                                                                                                         

Contributiile antrenorului

Loialitatea si devotamentul fondatorului (presedinte, antrenor principal) - Elena Sofronie, pentru sport si alimentatia echilibrata si sanatoasa s-au concretizat cu:

1. contributia metodei personalizate de specialitate proprii, privind imbunatatirea teoriei si metodicii practice a antrenamentului sportiv, in ramurile de sport (discipline sportive: fitness, culturism si aerobic), prin realizarea si promovarea cursurilor fata in fata, pe format dvd si pe format hartie, fiind in acelasi timp si formator cursuri in domeniul sportului;

2. contributia metodei personalizate proprii privind cunoasterea si aplicarea nutritiei corespunzatoare, in functie de necesitatile individului (necesitati speciale);

3. contributia programului personalizat, care cuprinde exercitii (asane) pentru recuperare-refacere-intretinere, conceput de antrenorul Elena Sofronie, pentru diverse afectiuni ale coloanei vertebrale, meniscului etc.;

4. contributia programului personalizat, care cuprinde exercitii (asane) pentru recuperare-refacere-intretinere, conceput de antrenorul Elena Sofronie, pentru femeile care isi doresc sa devina mamici, pentru femeile insarcinate si cele care sunt mamici. 

Cursurile-programele sportive profesionale (fata in fata, pe format dvd, pe format hartie) sunt proiectate, elaborate, organizate si sustinute de Elena Sofronie (Fondator, Presedinte, Antrenor fitness si culturism, Antrenor aerobic, Arbitru fitness si culturism), specialist cu o inalta calificare cu peste 18 ani experienta, atat teoretica cat si practica, in training si consultanta, in domeniul sportului si al nutritiei, cu carnet de antrenor recunoscut in Uniunea Europeana, asistat de catre instructorii sportivi pregatiti in cadrul clubului sportiv.         

     Suporturile de curs  sunt adaptate la nevoile si caracteristicile grupului tinta. Informatia cuprinsa in suporturile de curs si in materialele auxiliare este actualizata si suficienta pentru atingerea obiectivelor de formare-pregatire sportiva propuse. 
Continutul suportului de curs si al materialelor auxiliare este relevant in raport cu obiectivele, competentele tinta si programul de formare.   
 La sfarsitul cursului de formare-pregatire sportiva profesionala, toti participantii vor dobandi cunostinte noi, metode si procedee moderne necesare cerintelor locului de munca sau promovarii.
In toti acesti ani, Elena Sofronie a mediatizat:
1. propria metoda “ELLE’S”, prin participarea la: cursurile pe format dvd (aerobic si fitness), emisiuni radio-TV, festivaluri, demonstratii, competitii sportive, sedinte foto in calitate de model sportiv pentru S.C. ”ELLE’S” Models Agency S.R.L.-Bucuresti, C.S. ”ELLE’S” Fitness & Beauty Center - Bucuresti;
2. dieta personalizata "ELLE'S", conform grupei sanguine (meniu corector: 3-4 mese/zi), a carei autor este;
3. suporturile de curs pe format dvd (aerobic-fitness), al caror autor este, pentru meseria instructor aerobic-fitness. 
Palmaresul celor cu care am colaborat in domeniul sportiv pentru performanta il puteti vedea pe site-ul oficial al clubului sportiv/agentiei:
http://www.elenasofroniecsellesfitness.com
http://www.ellesmodelsagency.com
http://www.cursinstructoriaerobicfitnessantrenorpersonalcoordonatormasaj.com
Parerile personale ale cursantilor mei le puteti vedea in chestionarul/fisa personalizat/a.

Sute de practicanti incepatori, avansati sau de performanta, antrenati de Elena Sofronie, au participat la concursuri locale sau nationale (vezi sectiunea Palmares din site-ul oficial al clubului sportiv: sportivi - instructori - cursanti) sau doar si-au imbunatatit viata lor si a celor din jur, efectul sportului si a metodei proprii de antrenament facandu-si simtita prezenta benefica si dupa incetarea colaborarii.
Cei care practica acest tip de program au fost surprinsi de rezultatele rapide, bucurandu-se de ridicarea calitatii si imbunatatirea vietii, pentru ca, in afara sanatatii bune pe care o mentin au si avantajul obtinerii unei frumuseti corporale de exceptie, cu o musculatura armonioasa si proportionala, vizibil conturata si bine reliefata, un trup viguros, puternic si suplu.

Rezultatele apar imediat, in functie de complexitatea antrenamentului!

 Scopul principal al acestei metode: de a intari organismul, de a preveni unele boli si de a corecta unele atitudini gresite ale corpului.

  Portofoliul clubului sportiv/agentiei include cursanti de prestigiu din toate domeniile de activitate - antrenor Elena Sofronie; instructor fitness si culturism, instructor aerobic, antrenor personal, antrenor coordonator Roxana Moisin (pregatita de mine).

  Ne mandrim cu oaspetii (cursantii) nostri            
Portofoliu: ambasadori, diplomati, magistrati, consilieri juridici, avocati, psihologi, psihiatri, consilieri bancari, consultanti, medici (rezidenti, medici veterinari, stomatologi), arhitecti, filologi, sociologi, cercetatori stiintifici, serviciul supraveghere si control, contabili, economisti, matematicieni, programatori, profesori, ingineri (chimist, constructii), consultanti resurse umane, bibliotecari, secretare, traducatori, administratori, jurnalisti, editori de stiri, redactori, designeri, manageri, directori executivi, directori logistica, directori vanzari, ofiteri proiect, PR manageri, HR manageri, PR specialisti, analisti servicii clienti, asistenti manageri, asistenti marketing, asistenti clienti, specialisti comunicare & PR, recruiteri, brokeri, directori publicitate, marketing, referenti marketing, agenti vanzari, functionari publici, receptioneri, barmani, cosmeticieni - esteticieni, coafeze, studenti, elevi, copii, bunici.                       
Calitati fizice: forta fizica si interioara, estetica si armonie corporala, tonus ridicat, rezistenta crescuta, sanatate si chiar remedierea unor deficiente (atat din experienta mea cat si din rezultatele celor pe care i-am antrenat).
Calitati morale: punctualitate, disponibilitate, promptitudine in luarea deciziilor, adaptabilitate program de lucru, initiativa, ambitie, optimism, personalitate comunicativa, abilitatea de a se adresa unui public larg, spirit de echipa, calitatea de a fi un bun organizator, incredere in capacitatea si talentul proprii, echilibru, atitudine colegiala, realizarea tuturor obiectivelor propuse, dinamism, creativitate, perseverenta, generozitate, responsabilitate, rabdare, rigurozitate, rezistenta la efort fizic/apt pentru efort fizic, notiuni de baza in ceea ce priveste sportul, precum si alimentatia sanatoasa, echilibru (atat din experienta mea cat si din rezultatele celor pe care i-am antrenat).
Motivatii personale 

Asa cum si eu am avut un mentor/model, mi-am propus sa transmit mai departe cele invatate de la el. Rezultatele au venit imediat. Pot spune ca mi-am indeplinit toate obiectivele propuse.

Stabilirea de noi relatii si prietenii.
